


プロジェクトの目的

①、自分の手で野菜を育てることの楽しさや大変さ、そ

して新鮮な野菜のおいしさを知っている人が増える。

②、自然を身近に感じ、自然と触れ合うことの心地良さ、

大切さを知っている人が増える。

③、①と②の結果、自分の力で

QOL（Quality of Life）

を改善する力を持っている

人が増え、地域の休耕農地

も有効に利用される。



プロジェクトの
スケジュール

（採択後） ・10区画の設定　・簡易トイレ、物置、井戸掘削とポンプ設置　

７月まで ・シンクなど水回りの整備　・獣害防止柵の設置 ・契約書の作成

7月下旬 YouTubeなどを用いて、利用者を募る

8月中旬 秋冬野菜の準備、種の選び方などの説明会（オンライン）

9月下旬 秋冬野菜の種まき、手入れ、収穫の仕方などの説明会

11月下旬 インタビュー、アンケートの実施



集合して自己紹介（9月18日）



水場の説明



物置の使い方



電柵の説明



農具の紹介



農作業の実演



11月の畑







利用者の状況（13区画）

•市内 ６

•市外 ６（今治市、四国中央市）

•県外 １（兵庫県）

•子育て前世代 １

•子育て世代 ８

•子育て後世代 ４

【居住地】

【年齢層】



大手オンライン旅行会社にも掲載中！



アグリヒーリング（農による癒し効果）

（千葉吉史, 2017）



アグリケーション

◎「アグリカルチャー（農）＋ヴァケーション（休暇）」

アグリケーションとは農業のアグリカルチャーと休暇のバケーショ

ンを組み合わせた造語です。農作業を通じた地元農家さんや住民の皆

さんとの交流だけでなく、地元の自然や豊富な食文化に触れることも

できる活動のこと。農業を通じて関係人口を増やす目的もある。

◎「アグリカルチャー（農）＋エドュケーション（教育）」

東京都港区が取り組む活動。農の営みを題材に、自ら考え学ぶ力、そ

して豊かな人間性を培い、物事の筋道を論理的に考え、正解のない

問いに挑戦しながら、子どもが「生きる力」を習得することを目的とし

た体験学習。
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